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МОУ г.Во.пl,ограда
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Еrrседпевнrrе l2-r,п дневное меню для обеспечения горя.lим питание}i (завтракrr) обучаюпlихся возрастной

r'o.42. 2-о2{
J Вариант

3аs- производсlвом

9zz r90\

JY! рсцептурыllрисм пящи, ваимеrlоsаllпе блюда

ттк Nр4l0.90огурЕц соJIl-]ныЙ

!Iлеводы, гБс]tки, г Жирьi. r

[lиu(евые вещества

Здвгрдк
|,,70I00 0.80 0,10

(]бOрllик

рецепlур
Э!lергети_ческrя
ЦеНВОСТЬi KKurJ-l

Масaа
порцпи

гl к м67] 1.57 _r l0.04l ],00 l4,64I50IlJIoB из ll,гицы
ттк Nr41-l2,8l0.00 ]0"7|200 0,0lчАЙ с сАхАр()м кдрклд[ -П К }lебI l.],980,49 2з.4]50 .},8]хлЕБ пIIlI.:ничlIыЙ

111.1зl5,23 67.4l500 l7,64I,1гого T a Ilрисм пrtщи
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согласовано

-//2 /

Еrкедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питаIIием (полдшики)
возможностями здоровьяrдетей - пнвалидов возрастной группы 7-11 лет

/о /2. ,22ё-
3 Вариант

Зав. производсгвом

Впво Маркет

к.в.

Прием пищи, наименование блюла
Масса
порцип

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценносjгь, ккал

.ItE речептуры
Сборник

рецептурБеlrки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

tlирожок пЕчЁныЙ с виlшнЕЙ l00 6,46 6,40 б1,98 з32,66 ТТК N9633

КОМПОТ ИЗ СВЕЖI4Х tlЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 2,7,50 l l2,70 з42 20l l

Итоrо за прием пищи: 300 6,66 6,60 89,48 445Jб



согласовано

Зав- гtроизволством

'ц2
а-"/-/

I2-1и дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с
инвалидов возрастrIоЙ групцы 12-18 лет МОУ Волгограла

4о r'/, /zzs-
3 Варшант

де,rей _

IIищевые вещестш
[Iрпем пппrи, паниеяованпе блюда Масса порчнrr

Бс,rкп, l, Жиры, г Уrпеводы, г
цепность, ккм

Эrrергети-ческея
JY] рецеtrтурн

Сборхик
рецептур

Ilоллник
пЕIlf;ньй с виlшнЕЙ l50 8,

ттк.}rфззИ-:l СВЕЖИХ LПО.ЩОВ (яблок) 200
l l2, 34? 20l I:la trрием пицlн: 350 8,99 8,69 l lJ,45 569,6(


